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IV õppeaine kirjeldus 

Aine eesmärk on kujundada õpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kõige elava suhtes, 

arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning jätkusuutliku arengu 

põhimõtetest. Ühtlasi luuakse alus õpilase loodusteadusliku maailmavaate ning mõtlemisviisi 

kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu ümbritsevate nähtuste vastu, avatud, kuid kriitiline 

mõtlemine ning pürgimine tõenduspõhiste teadmiste poole. Loodusõpetuse õppimise kaudu kujuneb 

õpilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised tunnetusobjektid õppides on keskkonnas 

leiduvad objektid ja nähtused ning nendevahelised seosed. Õpitakse mõistma loodusnähtuste 

toimimise seaduspärasusi ning inimese ja keskkonna vastastikmõju. Loodusõpetust õppides kujuneb 

arusaam, et igal nähtusel on põhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis 

võivad olla soovitud või soovimatud. Loodusõpetuse eesmärk on luua püsiv alus loodusteadusliku 

kirjaoskuse kujunemisele, millele hiljem saavad toetuda teised loodusained (bioloogia, geograafia, 

füüsika, keemia) ning mille komponendid on: 1) oskus märgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas 

esinevaid objekte ja nähtusi ning nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi 

ja oskusi igapäevaelu probleeme lahendades; 2) uurimisoskused: oskus sõnastada uurimisküsimusi või 

-hüpoteese, mida on võimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha 

praktilisi töid, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja mõõteriistu ohutult; analüüsida andmeid ning 

nende usaldusväärsust; tuletada kehtivaid järeldusi, sõnastada üldistusi ning esitada tulemusi; 3) 

oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tõlgendada seda ning hinnata info 

usaldusväärsust, kasutada loodusteaduslikke mõisteid, ühikuid ja sümboleid nii suulises 6 kui ka 

kirjalikus eneseväljenduses, sh infot esitledes, probleemide üle arutledes ja enda väiteid põhjendades; 

4) loodusteaduslike küsimustega tegelemist toetavad hoiakud ja väärtushinnangud: enesetõhusus 

loodusaineid õppides; huvi loodusteaduste õppimise ja loodusteadusliku ning tehnoloogia alase 

karjääri vastu; valmisolek tegeleda loodusteaduslike küsimustega ja vastutamine jätkusuutliku arengu 

eest. Õppe korraldamine põhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tähtsal kohal on 



praktilised tegevused, mille vältel uuritakse objekte ja nähtusi vahetult, ent ka loodusteaduslike 

mudelite toel. Õppimine peaks toetama õpilaste enda probleemide ja küsimuste esitamist ning neile 

vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja võimalikult palju seotud igapäevaeluga, 

st võimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu soodustab ühtlasi õpilaste loova ning kriitilise 

mõtlemise arendamist. Niiviisi korraldatud aktiivne, õpilaskeskne ja probleemipõhine õppe keskkond 

loob soodsa pinnase õpilase sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.  

 

V Kooliastme teadmised, oskused, hoiakud 

Õpilane: 

1) tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete õppimise vastu;  

2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehis objekte ning selgitab loodusnähtusi, kasutades õpitud 

loodusteaduslikke mõisteid, sümboleid ning ühikuid; saab aru lihtsamast loodusteaduslikust tekstist; 

kasutab või koostab mudelit, et näidata protsesside ja süsteemide mõistmist;  

3) kavandab õpetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi töid, sõnastab uurimisküsimusi ja kontrollib 

hüpoteese, järgides ohutusnõudeid ning valides sobilikke mõõtevahendeid; analüüsib andmeid, teeb 

järeldusi ja esitab uurimistulemusi;  

4) märkab ja sõnastab igapäevaeluga seotud probleeme ning pakub neile lahendusi, langetab 

põhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist mõtlemist;  

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta; hindab kasutatud allikate usaldusväärsust õpetaja 

abiga; kasutab õppimiseks, koostööks, andmekogumiseks ning -analüüsiks meedia- ja tehnoloogia 

vahendeid;  

6) mõistab, et teaduslikud teadmised on tõenduspõhised ning saadakse süsteemse uurimistöö 

tulemusena; teadvustab teaduse ja tehnoloogia olulisust ning nende arenguga seotud riske;  

7) mõistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapäevaelus ja seotust tulevaste 

karjäärivalikutega, tunneb oma ümbruskonna loodusteaduste ning tehnoloogia valdkonnaga seotud 

elukutseid;  

8) mõistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning väljendab hoolivust ja 

lugupidamist kõigi elusolendite vastu; väärtustab elurikkust ja jätkusuutlikku arengut; tegeleb 

keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras; käitub turvaliselt ning järgib tervislikke eluviise 

 



VI Õpitulemused  

VESI KUI AINE, VEE KASUTAMINE 

1) tunneb huvi looduse uurimise vastu ja väärtustab uurimistegevust;  

2) väärtustab säästvat eluviisi ja toimib keskkonnateadliku veetarbijana;  

3) võrdleb tahkiseid, vedelikke ja gaase nende üldiste omaduste seisukohast (kuju, ruumala);  

4) teab, et veeaur on aine gaasilisena ja selle üldised omadused on samasugused nagu õhul;  

5) võrdleb jääd, vett ja veeauru;  

6) teab, et vesi jäätumisel paisub, ja põhjendab jää ujumist vees;  

7) kirjeldab jää sulamistemperatuuri ja vee keemistemperatuuri mõõtmise katset;  

8) teab, et veeaur on vesi gaasilises olekus;  

9) teab, et jää sulamistemperatuur on sama mis vee tahkumis/külmumistemperatuur;  

10) nimetab jää sulamis- ja keemistemperatuuri;  

11) kirjeldab vee keemist;  

12) kirjeldab veeauru kondenseerumist keeva vee kohal (külm keha ja niiske õhu jahtumine);  

13) kirjeldab vee soojuspaisumise katset ja kujutab vaadeldavat joonisel;  

14) põhjendab, miks vett soojendatakse anuma põhjast;  

15) kirjeldab märgamist ja mittemärgamist ning toob näiteid märguvatest ja mittemärguvatest 

ainetest, kirjeldab kapillaarsuse katseid ja toob näiteid kapillaarsuse ilmnemisest looduses;  

16) kirjeldab vee puhastamise katseid;  

17) hindab kodust tarbevee hulka ööpäevas ja teeb ettepanekuid tarbevee hulga vähendamiseks;  

18) teeb juhendi järgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;  

19)selgitab põhjavee kujunemist ja võrdleb katse abil erinevate pinnaste vee läbilaskvust;  

20) kirjeldab joogivee saamise võimalusi ning põhjendab vee säästliku tarbimise vajadust;  

21) toob näiteid inimtegevuse mõju ja reostumise tagajärgede kohta veekogudele. 

Õppesisu 

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee 

soojuspaisumine. Märgamine ja kapillaarsus. Põhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee reostumine ja 

kaitse. Vee puhastamine. 

Kasutatavad õppekeskkonnad ja praktilised tegevused 

1) loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu näitel: uurimisküsimuse või hüpoteesi 

sõnastamine, andmete kogumine ja vormistamine  ning tulemuste  esitamine; 



2) kahe Eesti jõe või järve võrdlemine kaardi ning teiste infoallikate põhjal; 

3) veeorganismide määramine määrajate abil; 

4) tutvumine eluslooduse häältega, kasutades audiovisuaalseid materjale; 

5) vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee paisumine jäätumisel, vee liikumine 

soojendamisel, soojuspaisumine, märgamine, kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse 

uurimine vees). 

Veeteemaline õpimapp. Koondatud on teemad alates vee kaitsest ja kasutamisest kuni 

reovee puhastamiseni. http://www.keskkonnaamet.ee/veemapp/ 

Ülemiste veepuhastusjaama tutvustus. https://www.youtube.com/watch?v=p0pqDEBMvKI 

Tartu veevärk. https://tartuvesi.ee/vee-kvaliteet/kuidas-jouab-vesi-tarbijani/ 

Veefiltri tegemine. https://www.youtube.com/watch?v=hLF2RYacNPA 

Lapsed õpivad käepäraste vahenditega veefiltrit tegema ja katsetama. 

https://www.facebook.com/TUgeoloogiaosakond/videos/vee-

puhastamine/535305133895803/ 

Kuidas veepuhastusjaamades töö käib?https://www.youtube.com/watch?v=zCvqeuMbbco 

Abiks praktiliste tööde läbiviimiseks ja töölehed.  

https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/sinine-klassiruum-abiks-tundide-

labiviimisel 

 

 

JÕGI JA JÄRV. VESI KUI ELUKESKKOND 

1) väärtustab siseveekogude maastikulist mitmekesisust;  

2) märkab inimtegevuse mõju kodukoha siseveekogudele;  

3) väärtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tähtsust looduses;  

4) väärtustab uurimuslikku tegevust;  

5) käitub siseveekogude ääres keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning järgib ohutusnõudeid; 

6) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;  

7) oskab läbi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;  

8) nimetab ning näitab kaardil Eesti suuremaid jõgesid ja järvi;  

http://www.keskkonnaamet.ee/veemapp/
https://www.youtube.com/watch?v=p0pqDEBMvKI
https://tartuvesi.ee/vee-kvaliteet/kuidas-jouab-vesi-tarbijani/
https://www.youtube.com/watch?v=hLF2RYacNPA
https://www.facebook.com/TUgeoloogiaosakond/videos/vee-puhastamine/535305133895803/
https://www.facebook.com/TUgeoloogiaosakond/videos/vee-puhastamine/535305133895803/
https://www.youtube.com/watch?v=zCvqeuMbbco
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/sinine-klassiruum-abiks-tundide-labiviimisel
https://keskkonnaharidus.ee/et/oppematerjalid/sinine-klassiruum-abiks-tundide-labiviimisel


9) iseloomustab ja võrdleb kaardi ning piltide järgi etteantud jõgesid (paiknemine, lähe ja 

suue, lisajõed, languse ja voolukiiruse seostamine);  

10) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jõgedes ja järvedes 

ning selgitab vee ringlemise tähtsust järves;  

11) kirjeldab jõe ja järve elukooslust, nimetab jõgede ja järvede tüüpilisemaid liike;  

12) toob näiteid taimede ja loomade kohastumuste kohta eluks vees ja veekogude ääres;  

13) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvõrgustikke;  

14) teab jõe ja järve elukoosluste tüüpilisi liike;  

15)selgitab, kuidas loomad vees hingavad ja liiguvad;  

16) teab Eesti suuremaid järvesid ja jõgesid;  

17) tunneb pildil ära joa ja kärestiku;  

18)selgitab maismaa ja veetaimede erinevusi;  

19)selgitab veeõitsengu põhjuseid. 

Õppesisu 

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti jõed. Jõgi ja selle osad. Vee 

voolamine jões. Veetaseme kõikumine jões. Eesti järved, nende paiknemine. Taimede ja 

loomade kohastumine eluks vees. Jõgi elukeskkonnana. Järvevee omadused. Toitainete 

sisaldus järvede vees. Elutingimused järves. Jõgede ja järvede elustik. Toiduahelate ja 

toiduvõrgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jõgede ja järvede 

tähtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus. 

Kasutatavad õppekeskkonnad ja praktilised tegevused 

1) loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu näitel: uurimisküsimuse või hüpoteesi 

sõnastamine, andmete kogumine ja vormistamine  ning tulemuste  esitamine; 

2) kahe Eesti jõe või järve võrdlemine kaardi ning teiste infoallikate põhjal; 

3) veeorganismide määramine määrajate abil; 

4) tutvumine eluslooduse häältega, kasutades audiovisuaalseid materjale; 

5) vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee paisumine jäätumisel, vee liikumine 

soojendamisel, soojuspaisumine, märgamine, kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse 

uurimine vees). 

Vee- elustiku uurimine. http://zooloogiaring.ee/vee-elustiku-uurimine   

http://zooloogiaring.ee/vee-elustiku-uurimine


Varjatud vesi ja vee jalajälg. https://www.taskutark.ee/study/loodusopetuse-tooraamat-5-klassile-

ii-osa/83785/  

Emajõe õppefilm kontrollküsimustega.  https://www.playposit.com/listcode/906186/c54c10w/open  

Elurikas Emajõgi. https://emajogi.metsamang.natmuseum.ut.ee/  

 

ÕHK ja ILM 

1) väärtustab säästlikku eluviisi;  

2) toimib keskkonda hoidvalt ning väldib enda ja teiste tervise kahjustamist;  

3) mõõdab õues õhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning määrab pilvetüüpe ja 

tuule suunda;  

4) võrdleb ilmakaardi järgi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti 

erinevates osades;  

5) iseloomustab graafiku põhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi 

abil valdavaid tuuli Eestis;  

6) kirjeldab pildi või skeemi järgi veeringet;  

7) iseloomustab õhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja õhus; 8) 

selgitab hapniku rolli põlemisel, kõdunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku tähtsust 

organismidele;  

9) toob näiteid õhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;  

10) nimetab õhu saastumise põhjusi ja tagajärgi ning toob näiteid, kuidas vältida õhu 

saastumist;  

11) teab, et süsihappegaas tekib põlemisel, kõdunemisel ja organismide hingamisel. 

Õppesisu 

Õhu tähtsus. Õhu koostis. Õhu omadused. Õhutemperatuur ja selle mõõtmine. 

Õhutemperatuuri ööpäevane muutumine. Õhu liikumine soojenedes. Õhu liikumine ja tuul. 

Kuiv ja niiske õhk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete mõõtmine. Ilma 

ennustamine. 

Kasutatavad õppekeskkonnad ja praktilised tegevused 

1) õhu omaduste uurimine: küünla põlemine suletud anumas; õhu kokkusurutavus; õhu 

ruumala muutumine soojenemisel ja jahutamisel; veeauru kondenseerumine; 

2) temperatuuri mõõtmine, pilvisuse ja tuule suuna määramine ning tuule kiiruse hindamine; 

https://www.taskutark.ee/study/loodusopetuse-tooraamat-5-klassile-ii-osa/83785/
https://www.taskutark.ee/study/loodusopetuse-tooraamat-5-klassile-ii-osa/83785/
https://www.playposit.com/listcode/906186/c54c10w/open
https://emajogi.metsamang.natmuseum.ut.ee/


3) erinevate Eesti piirkondade ilma võrdlemine ilmaandmete kaartide järgi. 

LÄÄNEMERI ELUKESKKONNANA 

1) märkab Läänemere ilu ja erilisust ning väärtustab Läänemere elurikkust;  

2) väärtustab uurimistegevust Läänemere tundmaõppimisel;  

3) käitub mere ääres keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning järgib ohutusnõudeid;  

4) mõistab muutusi Läänemere elukeskkonnas, saab aru, et tingimuste muutmine inimese 

poolt häirib looduslikku tasakaalu ning et meri vajab kaitset;  

5) on motiveeritud osalema eakohastel Läänemere kaitsega seotud üritustel;  

6) näitab kaardil Läänemere-äärseid riike ning suuremaid lahtesid, väinu, saari ja poolsaari; 7) 

võrdleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite järgi rannikualade ning sisemaa temperatuure; 8) 

iseloomustab Läänemere-äärset asustust ja inimtegevust õpitud piirkonna näitel;  

9) iseloomustab Läänemerd kui ökosüsteemi;  

10)selgitab Läänemere vähese soolsuse põhjuseid ja riimveekogu elustiku eripära;  

11) võrdleb organismide elutingimusi järves ja meres;  

12) kirjeldab erinevate vetikate levikut Läänemeres;  

13) määrab lihtsamate määramistabelite järgi Läänemere selgrootuid ja selgroogseid;  

14) koostab Läänemerele iseloomulikke toiduahelaid või -võrgustikke;  

15) teab ja selgitab Läänemere reostumise põhjuseid ja kaitsmise võimalusi;  

16) tunneb peamisi ranniku pinnavorme: luited, karid, saared, poolsaared;  

17) teab Eesti ranniku maakerke põhjusi ning sellest tulenevat rannikujoone muutust 

(laidude, poolsaarte ja saarte teket ning merelahtede muutumist rannikujärvedeks);  

18) nimetab Läänemere, saarte ja ranniku tüüpilisi liike.  

Õppesisu 

Vesi Läänemeres – merevee omadused. Läänemere asend ja ümbritsevad riigid, suuremad 

lahed, väinad, saared, poolsaared. Läänemere mõju ilmastikule. Läänemere rannik. 

Elutingimused Läänemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning 

nendevahelised seosed. Mere mõju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele. 

Läänemere reostumine ja kaitse. 

Kasutatavad õppekeskkonnad ja praktilised tegevused 

 

1) erineva soolsusega lahuste valmistamine, et võrrelda Läänemere ja maailmamere soolsust; 

merevee aurustamine; 



2) nafta- ja plastireostuse mõju uurimine elustikule; naftareostuse likvideerimise katse; 

3) Läänemere probleemide analüüsimine etteantud situatsioonides. 

Miks on Läänemere vesi eriline? | Tartu Ülikool (ut.ee) 

Ilmakaart ja Mereilm 

Läänemere veebiviktoriini küsimused ja vastused (inglise keeles) 

Läänemere ökoloogiline mitmekesisus ET/ENG/RUS 

You Tube: Läänemeri (3:23) - naftareostusest 

Pärnu Loodusmaja projekti "Hoia merd!" materjalid (sh töövihik) 

 

 

 

 

 

https://teaduskool.ut.ee/et/oppetoo/miks-laanemere-vesi-eriline
https://www.ilmateenistus.ee/
https://www.ilmateenistus.ee/meri/mereilm/
https://bsp.tartuloodusmaja.ee/veebiviktoriin/
https://loodusveeb.ee/et/themes/okoloogiline-mitmekesisus/meri
https://youtu.be/AZUW4a0RAXY?si=NtopYeMVFVtw5BJX
https://www.pernova.ee/hoiamerd/
https://www.pernova.ee/hoiamerd/?page_id=82#dearflip-df_115/1/

